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WORKING FOR THE FUTURE

Vad ar ett giltigt friskvardskop?

Har ser du exempel pa vad du far - och inte far - anvanda ditt Edenredkort till. Detta
hjalper dig att gora ratt direkt och undvika att kop nekas i efterhand. Som medarbetare
ar det ditt ansvar att sakerstalla att kopen uppfyller kraven for friskvard.

-
-—_

\/JA, TACK!

Friskvardskop ska vara personliga och avse
dig som individ. Se skatteverket.se for
fullstandig lista over godkanda aktiviteter.

v’ Traningskort (gym, simhall, grupptraning)

v"Massage och avslappningsbehandlingar
med friskvardsinssyfte, max 1000 kronor
per tillfalle

v’ Kurser, utbildningar med friskvardsinslag
(t.ex. danskurser)

v"Mindfulness, yoga och liknande aktiviteter

v'Simning, bastu och enklare
motionsaktiviteter

v'Online-aktiviteter med tydligt
friskvardsinnehall

v’ Aktiviteter som framjar halsa och
valbefinnande

Om du anvénder friskvardsbidraget felaktigt:

e Edenred kontrollerar kvitton och jamfor
mot Skatteverkets regler.

e Om ett kép inte godkdnns aterférs
beloppet till ditt Edenredkort.

e Arbetsgivaren kan, enligt riktlinjerna, dra
felaktigt nyttjat belopp pa din lon.

e fortidsbegransat anstallda sker kop
med utlagg och kvitto kontrolleras av
narmaste chef.

X NEJ, TACK!

Detta godkanns inte och
kommer att nekas av Edenred

xKop av produkter (t.ex. sportdryck,
bars, traningsklader, skor,
pulsklockor, sportutrustning)

xKurser, utbildningar eller medicinska
behandlingar utan friskvardsinslag
(kiropraktor, naprapat, fysioterapi
m.m.)

xMedlemsavgifter utan
aktivitetsinslag eller foreningsstod

x Resor, boende eller
anmalningsavgifter till
traningsresor, tavlingar och lopp

x Kop som saknar giltigt kvitto eller
inte kan styrkas

x Egna utlagg for autogiro som redan
dragits (kan inte ersattas i efterhand)

x Kop som avser andra an dig sjalv,
till exempel familjebiljetter eller
gemensamma kop.






